
夏季饮食注意事项

一、夏季失水多，应多喝水。喝多点水，而且是温

水比较好，每天要喝七八杯白开水。
二、饮食清补，多吃“苦”。在饮食滋补方面，热

天以清补、健脾、祛暑化湿为原则。肥甘厚味及燥热之

品不宜食用，而应选择具有清淡滋阴功效的食品。

三、补充盐分、钾和维生素。暑天出汗多，随汗液

流失的钾离子也比较多，由此造成的低血钾现象，会引

起人体倦怠无力、头昏头痛、食欲不振等症候。

四、预防食物中毒。夏天时细菌滋生的季节，气温

高，湿度大，适合细菌的繁殖，也是食物中毒多发的季

节， 所以我们一定要预防病从口入，选择食物要选择新

鲜的，防止食品被污染。
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新 闻 快 讯
 日前，浙江省交通运输厅发布了《关于2017年度公路养护工程从业资质评审结果的公示》，博

大环境集团有限公司顺利通过评审并予以公示 。这是公司进一步加强资质建设、完善资质构

架体系、推进资质管理升级所取得的又一成果。不仅拓宽了公司业务范围，同时也为打造全方

位建筑资质平台迈进了坚实的一步，提升了公司的综合竞争能力。

 近日，由《中国花卉报》社组织开展的“全国2017年度城市园林绿化企业50强”评选活动近日

结束，博大环境集团有限公司连续六年上榜。

 5月12日、25日，公司分别参加了浙江广厦建设职业技术学院和宁波理工学院大型招聘会。多

年来，公司高度重视引进优秀人才，充分发挥市场机制在毕业生资源配置中的基础性作用，给

予年轻学生广阔的发展机会和展示自我的舞台，为公司的持续发展带来坚实的人才储备，注入

年轻的血液。

 5月，博大环境集团中标共计6个。其中,市政工程2个，园林绿化工程1个，装饰装修工程2个，水

利工程1个。
http://www.cnbdjs.com

招聘专栏：

招聘岗位：储备干部

招聘对象：建筑类相关专业大

专及以上

培养方向：企业运营、项目管

理、工程技术；

其他要求：身体健康、能吃苦

耐劳；语言沟通与文字表达能

力强；具有良好的团队合作精

神、组织协调能力；有事业心

和责任感。
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行 业 视 角
导读: 5月21日，广

西住建厅印发《自治区住

房城乡建设厅关于直接申

报和许可与施工总承包资

质相对应的专业承包资质

有关事项的通知》(桂建

政务〔2018〕5号)。

资质大变革，总承包企业可直接申请对应的专业承包资质

率先在广西施行！
5月21日，广西住建厅印发通知，具有建筑工程、电力工程、冶金工程、市政公用

工程和机电工程等5个类别的施工总承包特级、一级或二级资质的施工企业，可直接申

报与施工总承包资质类别相对应的专业承包资质类别和等级。并且，不再考核注册建

造师、中级以上职称人员、持有岗位证书的现场管理人员、技术工人数量等相关指标

以及企业申报专业承包资质完成的业绩。

此外，广西将于7月1日起，严查施工现场主要管理人员在岗履职情况，重点检查

项目经理是否持有注册建造师证书上岗及其在岗执业履职情况。

1、对企业，可依法作出罚款、停业整顿、降低资质等级、吊销资质证书等行政处

罚；

2、对注册建造师，可依法作出罚款、暂停执业、吊销注册执业资格证书等行政处

罚。

同时，还要将企业和个人不良行为记入信用档案并向社会公布。

《可直接申报的专业承包资质类别和等级与施工总承包资质类别对照表》

序号
施工总承

包类别

特级、一级资质企业，可直接申

请下列对应的专业承包一级资质

二级资质企业，可直接申请下

列对应的专业承包二级资质

1 建筑工程

1、地基基础工程；

2、起重设备安装工程；

3、电子与智能化工程；

4、消防设施工程；

5、防水防腐保温工程；

6、建筑装修装饰工程；

7、建筑机电安装工程；

8、建筑幕墙工程；

9、古建筑工程。

1、地基基础工程；

2、起重设备安装工程；

3、建筑机电安装工程；

4、古建筑工程；

5、钢结构工程。

2 电力工程 1、输变电工程。 1、输变电工程。

3 冶金工程

1、起重设备安装工程；

2、电子与智能化工程；

3、消防设施工程；

4、建筑机电安装工程。

1、起重设备安装工程；

2、建筑机电安装工程；

3、钢结构工程。

4 市政公用工程

1、防水防腐保温工程；

2、城市及道路照明工程；

3、环保工程。

1、城市及道路照明工程；

2、环保工程。

5 机电工程

1、起重设备安装工程；

2、电子与智能化工程；

3、建筑机电安装工程。

1、起重设备安装工程；

2、电子与智能化工程；

3、钢结构。

陈志强

王剑超
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