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招聘专栏

招聘岗位：储备干部

招聘对象：建筑类相关专业

大专及以上

培养方向：企业运营、项目

管理、工程技术；

其他要求：身体健康、吃苦

耐劳；沟通与表达能力强；

具有良好的团队合作精神、

组织协调能力；有事业心和

责任感。

新 闻 快 讯
 最高人民检察院下发紧急通知，要求全国检察机构自2018年8月1日起停止开展行贿犯罪档案查询工作。中国

裁判文书网已将法院的裁判文书全面上网公开，相关单位和个人如有查询需要，可以自行查询。
 8月20日，浙江省2018年度二级建造师考试合格名单公布，公司的陈浩、潘豪春等十余人全科首次通过，杨

瑾、袁正锋等人增项通过。
 8月24日，浙江省住房和城乡建设厅下发《关于配合做好撤销行政许可有关工作的通知》。由于2017年5月

以来，已办结的建筑施工企业专职安全生产管理人员任职资格审批、安全生产许可证核发、二级建造师执业
资格注册注意事项中存在异常，部分申请人通过提供虚假信息取得了行政许可。经调查核实，省住房和城乡
建设厅拟撤销此类行政许可。

 8月22日-25日，为进一步提高施工技术人员的业务素质，提高施工管理人员的技术知识水平和管理能力，为
开拓上海市场做好准备，公司组织人员参加上海地区建筑施工企业“三类人员”和“五大员”培训考试。经
过参加人员的认真学习，所有参考人员都顺利通过了考试。

 近日，新昌县建设局组织召开全县建筑业半年度安全生产暨省级示范文明县城创建复评工作部署会议。全县
所有在建房屋建筑及市政基础设施工程建设、施工、监理单位负责人或分管安全负责人参加会议。

 8月份，博大环境集团中标共计9个。其中，市政工程2个，园林绿化工程3个，装饰装修工程3个，水利工程1
个。
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秋季养生小常识
秋季天气由热转凉，由于昼夜之间温差增大，是人们发病较多的

时候，不论男女老少，秋季都要注意养生，早睡早起，注意饮食。秋

季膳食要以“滋阴润肺”为基本原则。

百合莲子粥、银耳冰糖糯米粥、杏仁川贝糯米粥、黑芝麻粥等。

还应多吃一些酸味果蔬，少吃辛辣刺激食品。 预防秋燥是重要的秋

季保健原则；室内要保持一定的湿度，重视补充机体水分，要避免过

劳和剧烈运动使津气液耗损。为了防止皮肤干燥可涂擦各种护肤霜。

但应注意口唇干裂不可擦甘油，更不可用舌经常舔口唇，否则会使口

唇干燥皲裂。

重视耐寒锻炼，如做早操、慢跑、冷水浴等，可提高机体对疾病

的抵抗力。早起早睡，同时起床时不宜过急，适当懒床几分钟，舒展

活动一下全身筋骨，对预防血栓形成也有重要意义。
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一级建造师考试临近，考场中如何做到超常发挥？

一、考场如战场，精神要高度集中。
考场上马虎不得，考场如战场，经历了高考的洗礼，想必大家都明白。考试中容

不得一丝一毫的马虎，毕竟一建题这么难。差之毫厘失之千里，考场上的马虎可能就
不是丢分的事儿了，而是与一建证书失之交臂。所以大家在平日里练习时，一定要养
成精神集中，认真对待每一场自我测试。

二、拿到考卷，先阅卷，大致掌握试卷难易程度。
考卷试题好比各个山头，我们若想占山为王，一定要了解哪个山头易攻。做到得

分心中有数，这样碰到难啃的骨头也就不会慌张。考场答题，不求所有题全部拿下，
但一定要把会的，能得的分全部得到。先阅卷主要目的就是找到试卷中的难易点、各
考点分值分布。

三、考场上要保证正确度，不要着急答题速度。
一级建造师考试综合知识三个小时答题时间，实务是四个小时，所以时间相对来

说是充足的。因此在考场上一定要注重答题的准确度、正确性。答题的准确是考试得
分的关键。建议考生答题时先想好在动手答，解题一步到位。这样不仅保证了准确
度，也能在一定程度上节省时间。

四、难易有取舍，准确性是关键。
考题有难有易，面对稍有难度的题，我们一定要做对，不能失分。这是我们拿下

一建证书的关键题，毕竟难题是没有多少人能得多少分的。简单题大家都会得分。这
类题在写之前一定要在大脑中有一个明确的思路或概括式答案，写的时候要写一步核
对一步，保证不能出错。

五、做选择题时，相信第一反应，忌反复修改。
考试时间充裕，有的考生在做完题之后，开始检查，往往这时候会反复修改，导

致丢分，这时候大家一定要相信自己第一选择。对于吃不准的题目，大家可以选择留
下，做其他的题目，待到头脑清醒再回来查看，你会发现原来如此简单。

六、书写规范、卷面整洁。
这个想必就不用小编过多的说了，字迹清晰端正、卷面整洁会给阅卷老师留下好

印象。这些平时做练习的时候就要注意到，养成习惯，考场上才能应付自如。

距离2018年一级建造师考试只剩5天~

引言：距离2018年一级建造师考试时间越来越近。为了自己的一建梦，即使

再不愿意学，也要打起精神了。不管你复习的如何，在考场的临场发挥有的时候

非常重要。
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